


企業の｢DX化推進｣を支援し､企業の持続的な成長と
競争優位性の確保をお手伝いいたします。

デジタル技術で人々の生活をより豊かなものへ。

目的

桜十字ホールディングスの研修サービスは、ChatGPT等のテキスト系生成AIの研修に留まらず、
画像生成や動画生成、それらの素材を編集するためのAI技術を学ぶことができるカリキュラムです。

ChatGPT業務活用コースは、生成AIを「知っている」状態から「現場で使いこなせる」状態へと引
き上げることを目指した研修です。日々の業務でChatGPTを迷わず活用できる土台と、成果につな
げるための基本的な進め方を身につけ、ChatGPTを実務に活かせる力を養います。

人材の育成こそが、真の企業のDX化を実現する原動力です。従業員一人ひとりがDXの推進者となる
とき、企業の競争力は飛躍的に高まります。DX化推進の鍵は「技術」ではなく、「人」にあります。

ChatGPT業務活用コース



「ChatGPT業務活用コース」は、ChatGPTの基礎から日常業務での具体的な使い方までを段階的に学ぶ研修プログ

ラムです。合計約12時間のストーリーを通じて、実務にすぐ活かせるChatGPT活用のヒントを楽しく学べます。

画像・PDF・音声入力を活用した情報整理や資料作成、GPTs、マークダウン、クイズ化による「業務の型」化と定

着、セキュリティや著作権を踏まえた安全な活用方法など、実際の業務に沿って学べる構成となっています。

D X  S u p p o r t  T r a i n i n g  S e r v i c e  

ChatGPT業務活用編 

生 成 A I の 進 化 と 助 成 金 制 度 を 追 い 風 に 、 今 は 企 業 が A I 人 材 を 育 成 す る 絶 好 の 機 会 で す 。  



受講者自身が主人公

AIの力で課題を解決する「 」 

ChatGPT業務活用コース

定着・習慣化まで見据えた研修設計

学んで終わりではなく、
継続的に業務で活かせる使い方まで
身につけられます。

安全に活用するための基礎力を習得

生成AIの注意点に加え、
セキュリティや著作権など業務利用に
必要な基礎も習得できます。

現場ですぐに使える実践型学習

情報整理、資料作成、PDF活用など、
実際の業務に沿って学べる構成です。



【内容】

ChatGPTが情報を扱う仕組みを学びます。

あわせて、パーソナライズ、メモリ、会話履歴の違いを理解します。

【身につくこと】

設定や記録の仕組みを踏まえ、安定して活用する基本が身につきます。

各章で学べるAIと活用方法

1章 

■ 全14章構成  ■ 標準学習時間：約12時間  ■ 全動画 3カ月間見放題 

ChatGPT業務活用コース

【内容】

生成AIが広がる背景や、業務で成果を出す使い方を学びます。

あわせて、LLMの仕組みや検索との違いを理解します。

【身につくこと】

生成AIの特性を踏まえ、適切に活用する基本的な判断力が身につきます。

【内容】

ChatGPTにもっともらしい誤りが生まれる理由を学びます。

あわせて、ハルシネーションと事実確認の大切さを理解します。

【身につくこと】

ChatGPTの出力を下書として扱い、確認しながら使う基本が身につきます。

【内容】

ChatGPTの画面の見方と基本操作を学びます。

あわせて、履歴整理やGPTsの基本も理解します。

【身につくこと】

画面構成と基本操作を理解し、迷わず使い始める力が身につきます。

【内容】

写真や画像を使った基本的な活用方法を学びます。

あわせて、画像への質問や編集の基本を理解します。

【身につくこと】

画像を使って状況を整理・共有する基本的な力が身につきます。

【内容】

PDFから必要な情報を引き出す使い方を学びます。

あわせて、PDFを質問できる情報源として使う考え方を理解します。

【身につくこと】

目的に応じてPDFの内容を整理・抽出する力が身につきます。

【内容】

資料や文章のたたき台を作る進め方を学びます。

あわせて、対話しながら形にしていく使い方を理解します。

【身につくこと】

ChatGPTをたたき台作成や推敲に活用する基本が身につきます。

【内容】

音声入力を使って考えを整理する方法を学びます。

あわせて、現場で無理なく使うための考え方を理解します。

【身につくこと】

音声入力を思考整理や下書き作成に活かす力が身につきます。

【内容】

クレーム対応の基本の流れを学びます。

あわせて、GPTsを使った実践的な練習方法を理解します。

【身につくこと】

クレーム対応を型に沿って進める実践的な力が身につきます。

【内容】

理解度チェック用のクイズを作る方法を学びます。

あわせて、復習につなげる運用の考え方を理解します。

【身につくこと】

学びを繰り返し確認できる仕組みを作る力が身につきます。

【内容】

ChatGPTに意図を伝えるためのマークダウンの基本を学びます。

あわせて、情報を構造化する大切さを理解します。

【身につくこと】

目的や前提、出力形式を整理して伝える力が身につきます。

【内容】

生成AIを業務で使ううえで必要なセキュリティと著作権の基本を学びます。

あわせて、安全に使うための考え方を理解します。

【身につくこと】

情報の扱いや利用条件を踏まえて適切に判断する力が身につきます。

【内容】

これまで学んだ内容を振り返り、復習します。

あわせて、継続して活用するための考え方を理解します。

【身につくこと】

自分の業務でどこから使うかを整理し、実践につなげる力が身につきます。

【内容】

ChatGPTの出力を見直し、自分の意図に合わせて整える進め方を学びます。

あわせて、自分の考えを言葉にして反映する大切さを理解します。

【身につくこと】

AIの出力を自分の成果物として仕上げる力が身につきます。



厚生労働省「人材開発支援助成金-事業展開等リスキリング支援コース」
の申請が可能

助成金の活用

研修費用負担が最大75％削減も
※大企業の助成率は最大60％



助成金の流れについて



事業者名

所在地

お問い合わせ先

株式会社桜十字ホールディングス

東京都港区麻布台1丁目3－1麻布台ヒルズ森JPタワー27階

sakurahd-learning@sakurajyuji.jp

03-6450-1697


